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VELİ BROŞÜRÜ

OTOKONTROL (ÖZ DENETİM)
NEDİR?

Otokontrol, en bas�t tanımıyla
kend�n� kontrol etmek demekt�r. 

B�r hedefe ulaşmak �ç�n
k�ş�n�n kend� davranışlarını
kontrol etmes�, 
Dürtüler�ne karşı
koyab�lmes� 
İstekler�n� b�r sürel�ğ�ne
erteleyeb�lmes� olarak da
�fade ed�leb�l�r. 

ÇOCUKLARDA
OTOKONTROLÜ

ENGELLEYEN DURUMLAR
Çocuğun her �sted�ğ�n�n
hemen yer�ne get�r�lmes�
A�le �ç�nde kuralların
olmaması 
Yaşına ve gel�ş�m sürec�ne
uygun görev ve
sorumlulukların
ver�lmemes�
Aşırı baskıcı ya da tutarsız
ebeveyn davranışları 
Çocuğun f�k�r ve
düşünceler�ne önem
ver�lmemes�
Çocuk adına kararlar alınıp
çocuğun bu kararlara
uymaya zorlanması
Çocuğa olumsuzluk �çeren
�fadelerde bulunma (”Sen
bu çalışmayla
kazanacağını mı
sanıyorsun?” vb)

‘’GÜNLÜK HAYAT İÇERİSİNDE
ÖZ DENETİMİ YÜKSEK

ÖĞRENCİLERİN
DİĞERLERİNDEN AKADEMİK

OLARAK DAHA BAŞARILI
OLDUĞU TESPİT

EDİLMİŞTİR.’’ 

ÖZ DENETİMİN BİREYE SAĞLADIĞI
KATKILAR

B�reye hayatı üzer�nde b�r
yetk�nl�k ve kend�n�
yönetme, yönlend�rme
gücü ver�r.
B�rey�n karşılaştığı
problemler�n üstes�nden
gelmes�ne yardımcı olur.
Aşırı duygusal tepk�ler�
kontrol etmey� ve
denetlemey� sağlar.
B�rey�n k�ş�sel
sorumluluklarını kabul
etmes�n� sağlar.
Kend�s�ne odaklanmayı
sağlar. 
B�rey�n kend�ne zarar
ver�c� davranışlardan uzak
durmasını sağlar.
Farklı k�ş�lerle etk�l� �let�ş�m
kurmasını sağlar ve olgun,
sorumluluk sah�b� b�r k�ş�
olmasına yardımcı olur.



ÇOCUKLARDA
OTOKONTROL SAĞLAMA

YOLLARI
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Koşulsuz Sevg�; eğer b�r çocuk
koşulsuz sev�ld�ğ�n� h�ssederse

�stend�k yönde davranışlar
serg�lemeye başlayacaktır.
Koşullu sevg� �stenmeyen
davranışları uzun vadede

pek�şt�recekt�r. 

 Yaşına uygun sorumluluk vermek;
çocuğun yaşına uygun

sorumluluklar vermel�, aldığı ya
da alamadığı sorumlulukların

sonuçları �le yüzleşmes�ne alan
tanımalısınız. 

Sınır koymak; Sınırların
genel hatlarını ebeveyn

bel�rlemekle b�rl�kte,
çocuğun k�ş�l�k özell�kler;

sınırların
şek�llend�r�lmes�nde öneml�
b�r etkend�r. Ayrıca, sınırlar

her yaş �ç�n yen�den
ayarlanmalıdır. 

Örneğ�n, her yemek
hazırlandığında sofraya

gelmes� �ç�n 5 kez çocuğa
seslenmek yer�ne, b�rl�kte

yemek yemey� neden
önemsed�ğ�n�z� bel�rt�p 2.
hatırlatma sonrası hala

gelm�yorsa sofrayı
kaldırmak daha net b�r

mesaj olacaktır. 

Net ve anlaşılır kurallar
koymak; kurallar çocuğun

yaşına ve �ht�yaçlarına uygun b�r
şek�lde b�rl�kte bel�rlenmel�d�r.

Anne ve baba kurallar ve
kuralları uygulama noktasında

görüş b�rl�ğ�nde olmalıdır.

B�lg�lend�rmede bulunmak;
Çocuğa sürekl� olarak

tal�matlar vermek ya da
‘öyle yapma, böyle yap’

demek yer�ne hang�
davranışların ne zaman
beklend�ğ� konusunda

önceden b�lg�lend�rmek
gerek�r. 

Not: Sınır koymak adına
her şeye “Hayır” demek

çocukla çatışmaya neden
olacaktır. Bu nedenle
sınırlar amaca yönelk

olmalıdır. Ayrıca çocuğa
ney� yapamayacağı
açıklanırken neler
yapab�leceğ� de
bel�rt�lmel�d�r.

Ebeveyn olarak çocuğunuzla b�rl�kte
n�tel�kl� vak�t geç�rmek; onun sınırları

kavraması açısından faydalı olacaktır.

Kaynakça: https://trabzon.meb.gov.tr/www/otokontrol-
yerel-hedef-�cer�kler�/�cer�k/3597


